VIDA DEPOIS DO TRABALHO

Guia de Inicio: 5 Formas de Complementar sua
Renda na Aposentadoria

Um resumo pratico do artigo, com uma lista de preparacao para cada caminho. Lembre-se: cada op¢ao depende da sua

saude, tempo disponivel e interesse pessoal.

1. Aulas Particulares

Identifique qual conhecimento prévio vocé poderia compartilhar (docéncia, culinaria, oficio técnico). Comece
oferecendo aulas informais a vizinhos ou conhecidos antes de se anunciar mais amplamente.

2. Ceramica e Artesanato

Avalie qual habilidade manual vocé ja tem. Considere feiras de artesanato locais ou grupos de redes sociais da sua
cidade para divulgar suas pecas.

3. Companhia e Encontros Comunitarios

Pergunte na sua comunidade ou posto de satde local se conhecem idosos que agradeceriam companhia peri6dica.
Defina claramente o horario e o acordo financeiro desde o inicio.

4. Horta e Produtos em Pequena Escala

Avalie o espaco disponivel e sua condigao fisica. Comece com poucas plantas e ofereca o excedente aos vizinhos antes
de pensar em uma venda mais regular.

5. Vendas Online e Tarefas Administrativas

Pratique o basico do WhatsApp ou redes sociais com ajuda de um familiar. Comece vendendo itens que vocé nao usa
mais antes de oferecer produtos novos.

Este documento é um material informativo de Vida Depois do Trabalho (vidadepoisdotrabalho.com) e nao constitui aconselhamento financeiro
individual. Os resultados variam conforme cada pessoa e regiao.



